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Spoon It biedt een goede basis voor zij die
belang hebben bij voldoende inname van
eiwitten en calorieén. De volkoren variant
is ook een goede bron van natuurlijke
vezels.

e Spoon It Lepelbrood ontbijt levert 270 Kcal (*).
o Eén portie levert maar liefst 10,75 g eiwitten op.
e Spoon It Volkoren Lepelbrood bevat 8% vezels.

Spoon It wordt aangeboden in een 100% recycleerbare en
herbruikbare schudbeker (7 a 14 porties). Voor grotere
volumes is er ook een emmer beschikbaar (50 a 100 porties).

(*) Gerecht aangemaakt met 20 g Spoon It Volkoren Lepelbrood, 80 ml volle melk,
belegd met 20 g Spoon It Choco Hazelnoot pasta en 50 g Griekse Yoghurt.

Alle nutritionele informatie is

beschikbaar in PS in Foodservice
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Lepelbrood nu ook verkrijgbaar in
verrijkte variant. Zelfde
smaak, extra eiwit (18g/100g droog
product). Ideaal voor het aanmaken
met bouillon.
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INNOVATIEVE TEXTUUR

IGADY (Innovatieve Gastrologische Aanpak Dysfagie) wat
we bij de culi-clinical gerechten van Spoon It gebruiken
beschrijft het voor de patiént minimale benodigde
tongkracht voor het slikken van het gerecht en de maximale
partikelgrootte die in het gerecht voorkomt.
Dit maakt van IGADY een goede aanvulling op IDDSI.
Als je de vergelijking wil maken tussen Spoon It en IDDSI,
kan je dit per gerecht bekijken:

e Spoon It Lepelbrood Wit & Volkoren - Droog 10-1:

o Kan vergeleken worden met IDDSI niveau 4. Bij
hogere toevoeging van vloeistof (120 ml) staat je
Lepelbrood gelijk aan IDDSI niveau 3.

e Spoon It Lepelbrood Wit & Volkoren - Droog 10-2:

o Kan vergeleken worden met een IDDSI niveau 4 tot
IDDSI niveau 5. Hier ligt de smaaksensatie veel
hoger voor de gebruiker.

e Spoon It Toppings:

o Hebben een aangepaste viscositeit en een IGADY

parameter van 10-1. Zonder stukjes.



